Zatacznik A do SIWZ 1G.ZP.271.9.2020

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Dostawa wyposazenia sitowni w ramach rozbudowy
Zespotu Ksztatcenia i Wychowania w Stezycy



PODLOGA

. Wymiary: 1000mmx1000mm

. Tworzywo: guma
. Grubosé: min. 30mm
. Witasciwosci: Trudnopalne o

wtasnosciach samogasnacych z
przeznaczeniem do stosowania
wewnatrz, antyposlizgowe,
amortyzujgco-ttumigce,
wodoprzepuszczalne, przebadane
starzeniowo, atest TUV,
antybakteryjne i antygrzybiczne

. Kolor: czarny

llo$¢é: 150m?2




STOJAK DO CWICZEN

. Dane techniczne bazy:
. Wysokos¢: 250 cm
. Szeroko$¢: 736 cm
. Gtebokos¢: 208 cm
. Profil stupéw: 70mm
. Odstep otworéw montazowych: 100mm
. Materiat wykonania: stal konstrukcyjna 18G2A (S355)
. Szeroko$¢ wewnatrz: 1000mm
. Stojak dodatkowo musi zawierac¢:
. Stacja dip: 2szt.
. Haki do sztangi: 12szt
Ll Ramiona asekuracyjne: 4szt
Ll Landmine: 2szt
. Uchwyt na talerze olimpijskie: 8szt
= Kotwica do liny: 2szt.
. Montaz

llos¢: 1



GRYF OLIMPUSKI

 Waga gryfu:20 kg

e Dtugosc gryfu:220 cm

* Maksymalne obcigzenie:680 kg

Srednica czesci roboczej:50 mm

«  Srednica czeéci chwytnej:28 cm

* Dtugosc czesci roboczej - rekaw (1 str.):41

* Dtugosc czesci chwytnej:131 cm
* Ryflowana czes¢ chwytna

* Rodzaj tozysk:8 x igietkowe ,4 x slizgowe

llos¢: 8




GRYF OLIMPUSKI DLA KOBIET

 Kolor: réozowy

« Waga: 15 kg
« Srednica: 25 mm
. e Dtugos¢ catkowita: 2010 mm
e Dtugosc tulei: 320 mm
* Psi: 215000

* tozyska igietkowe: 4 szt.

e tozyska slizgowe: 2 szt.

*  Wykonczenie gryfu: powtoka ceramiczna
*  Wykonczenie tulei: hartowany chrom

* Udiwig: 544 kg

llos¢: 6




SZTANGA SPECJALISTYCZNA HEX BAR

e Waga: 20 kg

« Srednica: 25 mm

*  Dtugosc catkowita: 1420 mm
e  Dtugosc tulei: 250 mm

* tozyska igietkowe: brak

* tozyska slizgowe: brak

*  Wykonczenie gryfu: chrom

*  Wykonczenie tulei: chrom
 Udzwig: 320 kg

llos¢: 2



GRYF OLIMPUSKI tAMANY

* Waga:9kg

« Srednica: 28 mm

*  Dtugosc catkowita: 1200 mm

e Dtugosc tulei: 17 cm

* tozyska kulowe: 2 szt.

* tozyska slizgowe: 2 szt.

*  Wykonczenie gryfu: twardy chrom

*  Wykonczenie tulei: hartowany chrom
* Udzwig: 226 kg

llos¢: 2



ZESTAW OBCIAZEN OLIMPISKICH

« Tworzywo: stal + guma
« Srednica otworu: 50,44 mm
 Zestaw zawiera talerze od 1,25kg-20kg

Grubos¢ talerza Srednica talerza

1,25 kg 2,7cm 17 cm
2,5kg 3cm 20cm
5 kg 3,7cm 26 cm
10 kg 4,1cm 32cm
15 kg 4,6 cm 36cm
20 kg 4,8cm 40 cm

llos¢: 6 kpl



ZESTAW HANTLI 1-10KG

- Tworzywo: stal chromowana + guma

¢ Dh"g°§é ngéd Chwytnej: 13 cm Waga Dtugosé catkowita obtg;ggziszvj:} (1 ol:os\:zi:;:';?:\il:?(l ilof:s}t\:‘r‘\vtigw
+  Srednica czesci chwytnej: 28-35 mm - )
1kg 23 cm 5cm 7,5 cm 2
2 kg 24,5 cm 5,8 cm 8cm 2
3 kg 26 cm 6,4 cm 9,5cm 2
Q o . 4 kg 27,5 cm 7,1cm 10,5 cm 2
. . . Skg 28,5cm 7,7 cm 11,5 cm 2
~ o 6 kg 29,5cm 8,2cm 12 cm 2
7 kg 30cm 8,5cm 12,3 cm 2
Q Q . . . 8kg 30,5 cm 8,5 cm 12,5 cm 2
. .. . 9kg 31,5 cm 9cm 13,5 cm 2
. 10 kg 32,5cm 9,5cm 14,5 cm 2

waga zestawu: 110 kg

llos¢: 3 kpl
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ZESTAW HANTLI 10-30KG

Tworzywo: stal chromowana + guma

Dtugos¢ czesci chwytnej: 13 cm

Srednica czesci chwytnej: 28-35 mm

-9

e
XX

ZESTAW 10 - 30 kg

Waga

10 kg
12,5 kg
15 kg
17,5 kg
20 kg
22,5 kg
25 kg
27,5 kg

30 kg

llosé: 1 kpl

Dtugosé catkowita

32,5cm
33cm
34cm
35cm
36,5cm
37cm
38cm
39 cm

39,5cm

Dtugosé cz.
obcigzeniowej (1
str.)
9,5cm
10cm
10,5 cm
11cm
11,7 cm
12 cm
12,5cm
12,8 cm

13 cm

waga zestawu: 360 kg

Szerokos¢ cz.
obcigzeniowej (1
str.)

14,5 cm
15,5 cm
16 cm
17 cm
17,5 cm
18,5 cm
19 cm

19,5 cm

20cm

ilos¢ hantli w
zestawie

2

2
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ZESTAW KETTLEBELL 2-32 KG
* Tworzywo: chromowana stal + guma

16,5cm 8,5cm 2,5cm 6,5cm

4 kg 17,5cm 10cm 3cm 55cm 9,5cm
6 kg 19,5cm 12cm 3cm 55cm 9,5cm
8 kg 23,5cm 13,5cm 3cm 7,5cm 12,5cm
10 kg 24 cm 14 cm 3cm 8cm 13cm

12 kg 24 cm 15cm 3cm 7 cm 13cm

16 kg 27 cm 17 cm 3,4cm 8cm 13,5cm
20 kg 27,5cm 17,5cm 3,4cm 8cm 13,5cm
24 kg 29cm 19cm 3,4cm 8cm 13,5cm
28 kg 30cm 21cm 3,4cm 8cm 13,5cm
32kg 30,5cm 21cm 3,4cm 8cm 13,5cm

llogé: 3 kpl
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ZESTAW PItEK LEKARSKICH 1-10KG

e TWORZYWO: guma kauczukowa

llosé: 2 kpl

srednica 19 cm 19 cm 24 cm 24 cm 24 cm 29 cm 29 cm 29 cm 29 cm 29 cm
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ZESTAW WORKOW TREINGOWYCH POWERBAG
5-25KG

 Tworzywo: skora syntetyczna
* Wypetnienie: woreczki z piaskiem

I N

22,5cm 60 cm 2061ty
10 kg 22,5cm 60 cm pomaranczowy
15 kg 22,5cm 60 cm czerwony
20 kg 22,5cm 60 cm zielony
25 kg 22,5cm 60 cm niebieski

llosé: 1 kpl
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ZESTAW GUM POWERBAND

*  Tworzywo: mieszanka gumy i lateksu,
nieprzywierajgca do skory, antyposlizgowa

* Dtugosc: 100 cm
e Obwdd: 200 cm
e 1kpl=
Szerokos¢:
= 6 mm/opdr-0-3 kg (kolor: z6tty)
= 13 mm/ opdr - 3-9 kg (kolor: czerwony)
o = 22 mm/ opodr-9-17 kg (kolor: czarny)
- 4 » 32 mm/opdr-17-22 kg (kolor: fioletowy)
= 44 mm /opodr - 22-32 kg (kolor: zielony)
= 64 mm/opodr-32-42 kg (kolor: niebieski)
= 84 mm /opdr-42-52 kg (kolor: pomaranczowy)

llos¢: 15 kpl
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ZESTAW GUM MINIBAND

 Tworzywo: mieszanka gumy i

lateksu.
 1kpl:
szary 0.5 mm maty
czerwony 0.8 mm Sredni
czarny 1 mm duzy

llosé: 100 kpl
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ZESTAW TASM TRENINGOWYCH TRX

*  Materiat: poliamid

*  Szwy: ryglowe, stebnowe gwarantujgce
trwatosci i wytrzymatos¢ materiatu

*  Rodzaj klamry: zaciskowa, suwliwa,
zabezpieczajgca tasme przed przesuwaniem sie
podczas zmiany kierunku ruchu

*  Maksymalne obcigzenie: do 300 kg
*  Szerokos$¢ uchwytu: 13,3 cm

«  Srednica uchwytu: 3 cm

*  Dtugosc szelki: od 120 cm do 180 cm
*  Szerokos¢ pasa: 4,50 cm

llos¢: 10
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tAWKA PROSTA DO CWICZEN

* Tworzywo: stal
 Malowanie: proszkowe
* Podstawa: 125cm x 46 cm
*  Wymiary siedziska:

* Dtugosc¢: 120 cm

* Szerokosc: 30 cm

* Wysokos¢: 48 cm

* Grubosé: 6,5 cm

Waga: 28,5 kg

llos¢: 2

17



tAWKA REGULOWANA DO CWICZEN

*  Tworzywo: stal
. Malowanie: proszkowe
. Wymiary:
. podstawa: dfugosc - 140 cm,
=  szerokos¢ - 68 cm
=  siedzisko: 31 cm x 29 cm
. oparcie: 99 cm x 28,5 cm
. Regulacja siedziska: 2 stopnie: 0°, 15°
. Regulacja oparcia: co 15 stopni regulacja (od 0° do
90°) - 6 poziomow
. Wysoko$¢ siedziska od ziemi: 46,5 cm
. 2 kétka z tytu
. Waga: 39 kg
. Max. Obcigzenie: 250 kg

llos¢: 2
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STOJAK NA SZTANGI (10 SZT.)

Tworzywo: stal
 Malowanie: proszkowe
*  Wymiary:

=  Dtugosc: 48 cm

= Szerokos¢: 48 cm

=  Wysokosé: 23 cm
 Waga: 23 kg

llosé: 1
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STOJAK NA HANTLE (10 PAR)

*  Tworzywo: stal
*  Malowanie: proszkowe
*  Wymiary:
»  Wysokos¢: 92 cm
= Szeroko$¢: 240 cm
=  Gtebokosé: 66 cm
*  Miejsce na 10 kompletow hantli
. Dwupoziomowy:
*  Poziom 1 - wysokos¢: 62 cm (od podtoza)
=  Poziom 2 - wysokos¢: 92 cm (od podtoza)
*  Ustawienie: hantle lekko pochylone
* Waga: 75 kg

llos¢: 3
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ZACISKI NA GRYF OLIMPUSKI

Tworzywo: PVC + gumowy docisk

« Srednica na gryf olimpijski: @ 50 mm
 Waga kompletu: 0,25 kg

e Zacisk o mechanizmie dzwigni

llos¢: 20
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ZEGAR-TIMER

*  Dtugosc: 86 cm

*  Zdalne sterowanie (pilot) - zasilanie: 2 x
bateria AAA

* Zasilacz (DC 12V 2000ma - 110V/220V AC
adapter): dtugosc¢ kabla - 115 cm

*  Zestaw montazowy do $ciany

* 10 sekundowe odliczanie przed
rozpoczeciem zadania

*  Funkcja stopera, tabaty, treningu
interwatowego

. Mozliwosc¢ odliczania do 0

*  Start: odliczanie od 10 do 1 (ostatnie 3
sekundy z dzwiekiem)
. Koniec: jeden dtugi sygnat dzwiekowy

llosé: 1
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ERGOMETR TRENINGOWY

e  Wymiary : 1244mm x 660mm x 1143mm
« Waga: 38 kg

Opor magnetyczny
# * Regulowane w dwdch ptaszczyznach

Sy siedzisko

* Regulowane pedaty z paskiem
antyposlizgowym

* Regulacja oporu (1-24)

* Mozliwosé podtgczenia do komputera

* Pomiar tetna za pomoca pasa POLAR

llos¢: 8
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WIOSLARZ MAGNETYCZNO- POWIETRZNY

e  Wymiary:237cm x 50cm x 91 cm
* Waga: 43,60 kg
e Zasilanie: Zasilanie: 230V, 50 Hz

* System hamowania: powietrzno-
y magnetyczny
i e System napedu: pas klinowy
s’ * Regulacja obcigzenia: elektroniczna

z & !
t : ‘ « Zakres regulacji oporu: 35-300 Wat

niezalezne
 Max. masa ¢wiczacego: 170 kg

llos¢: 4
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WALEK DO MASAZU

* Kolor: rozowy

* Twardos¢: srednia
* Gestosc: 45 g/l
 Dtugosé:32 cm

« Srednica: 16 cm

llos¢: 20
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STOL REHABILITACYJNY

. Szerokos¢ stotu: 69 cm

. Dtugos¢ stotu: 197 cm

. Wymiary zagtéwka: 48x42 cm

. Wymiary czesci srodkowej lezyska: 66x48 cm
. Wymiary czesci tylnej lezyska: 69x94 cm
. Wysokos¢ regulowana stotu: 53-97 cm

. Kat odchylenia zagtéwka: od -65° do +35°
. Kat odchylenia czesci tylnej lezyska: +80°
. Waga stotu: 88 kg

. Wytrzymatos¢ dynamiczna: 150 kg

. Dopuszczalne obcigzenie: 150 kg

. Kolor tapicerki: niebieski

- L . Konstrukcja stotu: metalowa
. Zasilanie: 220-240V
. Grubos$¢ pianki: 6 cm

llos¢: 2
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DRABINKI REHABILITACYJNE

I

1
|

* Tworzywo: Szczeble wykonane z
drewna bukowego, boki z drewna
sosnowego

*  Wymiary: 220 x 90 cm

e Zgodne z norma: PN-EN 12346:2001
oraz PN-EN 913:2008

llos¢: 7
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SYSTEM REGENERACYJNY Z DRENAZEM
LIMFATYCZNYM DLA CALEGO CIALA

} . Wymiary: 10cm x 12,5cm x 23cm
. Waga: 1,6kg
. Regulacja cisnienia: 30 — 110mmHg
. Technologia pulsacyjna i dynamiczny masaz
kompresyjny przyspieszajyce proces regeneracji i
. rekonwalescenciji

Wyswietlacz: dotykowy

Jednostka sterujagca umozliwiajgca
indywidualizacje

5 stref regeneracyjnych dla ztagodzenia bdélow
miesniowych i maksymalnej odbudowy miesni po
wysitku

Mozliwos¢ kalibracji i doktadnego dopasowania do
wtasnych celdw i potrzeb

Czas pracy baterii: do 120 minut

»

llos¢: 3
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SYSTEM CHtODZENIA Z JEDNOCZESNA KOMPRESJA

*  Wymiary:
=  Diugosé: 413mm
= Szerokos$¢: 197mm
=  Wysokos$¢: 235mm
*  Masa: 3,3kg puste, ok. 8,2kg napetnione
wod3a i lodem
*  Poziom ucisku: cykle od 5mm Hg do 75mm
Hg
*  Zasilanie pragdem zmiennym: 100-240V~ ,50-
60 Hz, 1,6A
*  Wejscie pradu statego: 12V/ 2,5A
*  Maksymalna temperatura pracy urzadzenia:
1-40°C

llos¢: 2
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PRZENOSNY MASAZER

 Waga: 1,41kg
*  Wymiary: 265mm x 200mm x 70mm

* Czestotliwos¢ uderzen : 2400/min
oraz 1750/min

*  Amplituda: 16 mm

e Sita uderzenia: 27,22kg

e Czas pracy baterii: 75 min

* Pozycja ramienia: Ruchoma
e Baterie: Wymienne baterie

llos¢: 3
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TASMA DO ROZLUZNIANIA

* Materiat: latex

* Dtugosc: 217 cm
e Szerokosc¢: 5,3 cm
e Grubos¢: 1,5mm

llos¢: 10
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SZAFKI | SZUFLADY WRAZ Z BLATEM

. Szerokos¢ : 180.0 cm (1 x 60 cm szafki 2 x 60 cm szuflady)
. Gtebokos$¢ : 61.0 cm
. Wysokos¢ : 91.0 cm

-— . Szafki: Ptyta widrowa, folia melaminowa, Tworzywo ABS,

Tworzywo polipropylenowe

. Drzwi: Ptyta pilsniowa, folia, Tworzywo ABS, Tworzywo
polipropylenowe, spowalniacze — cichy domyk

. Front szuflady: Ptyta pilSniowa, folia, Krawedz z tworzywa,
Tworzywo polipropylenowe

. Szuflady: Ptyta widrowa, folia, samozamykacze typu cichy
domyk

) | * Tyt Ptyta pilsSniowa, Farba akrylowa

. Blat: Ptyta widrowa, Wysokowytrzymaty laminat
melaminowy, folia, Wysokowytrzymaty laminat, Krawedz z
tworzywa

llos¢: 1 kpl. szer. 180 cm
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TABORET REHABILITACYJNY

* Kolor tapicerki: niebieski

* Waga: 5,6 kg

*  Woysokos¢ siedziska: 60 cm

*  Srednica siedziska: 34 cm

*  Grubosc¢ pianki siedziska: 4 cm

*  Wysokos¢ (regulowana): 48 - 60 cm
* Dopuszczalne obcigzenie: 120 kg

llos¢: 2
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BASEN DO KRIOTERAPII

* Materiat :polietylen plastik

Wymiary zewnetrzne: dtugos¢ 153 cm,
szerokos¢ 87 cm, wysokos¢ 119cm

 Waga: 40 kg

* Pojemnos¢: 550 L

* Powierzchnia antyposlizgowa na
schodkach i wewnatrz wanny

 Gwintowany zawér 25 mm u podstawy
pozwalajacy na tatwe oprdznienie wanny

* Uchwyty po obu stronach utatwiajg
transport

llos$¢: 5
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Kostkarka 50 kg/24h

Ptyn chtodzacy: R290a/55 g

Pojemnos¢ pojemnika: min. 20kg

llos¢ produkowanego lodu w ciggu 24h: min 50 kg
Kostki lodu wielkosci 18-23 g

Zasilanie 230V

State chtodzenie o duzej mocy, tatwa obstuga, nogi z regulacjg wysokosci, tatwe
do czyszczenia, wytrzymata konstrukcja

Korpus ze stali nierdzewnej wysokiej jakosci

Efektywna izolacja metodg wtrysku pod wysokim cisnieniem
Zintegrowany system wentylacji (od przodu do tytu)

topatka do lodu Doptyw wody i waz odptywowy

Wymiary urzgdzenia: szer. max. 55 cm,

W zestawie: topatka do lodu, doptyw wody i wagz odptywowy



Warunki realizacji zamoéwienia/wymagania ogdlne:

. Sprzet i wyposazenie muszg by¢ sprawne i wolne od wad, fabrycznie nowe, pochodzié z biezgcej produkcji, muszg byé
dopuszczone do obrotu i stosowania w UE (nalezy dostarczyé stosowny certyfikat, atest lub deklaracje zgodnosci
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami).

. W cenie nalezy ujgé¢ dostawe przedmiotu zamodwienia na adres: ZKiW w Stezycy ul. Abrahama 2, 83-322 Stezyca,
gmina Stezyca, powiat kartuski, woj. pomorskie.

. W cenie nalezy ujgé podtgczenie sprzetu, sprawdzenie, uruchomienie, przeszkolenie personelu Zamawiajgcego.
Wszystkie elementy zamodwienia muszg by¢ gotowe do uzytkowania z godnie z przeznaczeniem — skrecone,
zmontowane .

. Zamawiajagcy wymaga wykonania zamoéwienia w terminie do 10 wrzesnia 2021 r. W podanym terminie nalezy
dokonac¢ dostawy kompletnego przedmiotu zamowienia wraz z wymagang dokumentacjg odbiorowg, zgodnie z
zapisami projektu umowy. Termin dostawy nalezy uzgodni¢ z Zamawiajacym. Z uwagi na fakt, ze obiekt, ktory ma by¢
wyposazony jest w trakcie budowy Zamawiajacy przewiduje, ze dostawy nalezy zaplanowac nie wczesniej niz od
lipca 2021 .

. W ofercie nalezy poda¢ cene obejmujgcg caty zakres przedmiotu zamodwienia wynikajgcy z niniejszego opisu,
uwzgledniajgc zapisy SIWZ i warunki realizacji okreslone w projekcie umowy zatgczonym do SIWZ oraz ryczattowe
ceny jednostkowe za poszczegdlne elementy zamowienia — zgodnie z formularzem oferty stanowigcym zatgcznik nr 1
do SIWZ. W ofercie nalezy podac cene oferty tgcznie z podatkiem VAT.

. Zamawiajacy nie przewiduje zadnych przedptat ani zaliczek na poczet realizacji przedmiotu umowy, a ptatnosc
nastgpi zgodnie z zapisami projektu umowy zatgczonego do SIWZ.



Warunki realizacji zamoéwienia/wymagania ogdlne:

7. Zamawiajacy dotozyt nalezytej starannosci, aby w opisie przedmiotu zamowienia nie wskazywac znakdéw towarowych, patentéw lub
pochodzenia, zrodta lub szczegdlnego procesu, ktory mogtby charakteryzowaé produkty lub ustugi dostarczane przez konkretnego
wykonawce. W przypadku stwierdzenia lub podjecia przypuszczen o wskazanie w sposob bezposredni lub posredni na znak towarowy,
patent lub pochodzenie, Zrodto lub szczegdlny proces, ktéry charakteryzuje produkty lub ustugi dostarczane przez konkretnego
wykonawce, Zamawiajacy wskazuje, ze celem Zamawiajgcego nie jest uprzywilejowanie lub wyeliminowanie niektérych wykonawcéw
lub produktéw. Opis przedmiotu zamodwienia (i podane nazwy lub parametry -jesli wystepujg) stuzg jedynie okresleniu pozadanego
standardu wykonania, okresleniu wtasciwosci i zatozonych wymogéw. Dopuszcza sie roéwnowazne rozwigzania. W przypadku
stwierdzenia uzycia w SIWZ nazw wtasnych materiatéw, znakdw towarowych lub okreslen wskazujgcych producenta lub pochodzenie
materiatéw Zamawiajgcy informuje, ze sg to nazwy materiatéw popularnych oraz powszechnie dostepnych i stosowanych, ktére
stanowig jedynie przyktad dla Wykonawcy. Nie sg one wigzace, nalezy przyjac¢ jedynie charakterystyczne dla danego materiatu
parametry, jako odniesienie do standardu. Wykonawca ma kazdorazowo prawo uzyé materiatu, urzagdzenia, wyrobu réwnowaznego,
spetniajgcego wymagania jakosciowe i funkcjonalne opisane w SIWZ. W zwigzku z powyzszym Zamawiajgcy nie narzuca uzycia
materiatéw, wyrobdw, urzadzen zadnego konkretnego producenta czy dostawcy. Zaproponowane rozwigzania rownowazne muszg
spetniaé co najmniej zatozenia projektowe.

8. Zamawiajacy wymaga, aby przed przystgpieniem do wykonywania dostaw, Wykonawca przedtozyt w 2 egz. wniosek materiatowy
zawierajgcego opis, parametry wyposazenia. Wniosek materiatowy zostanie zaopiniowany przez Zamawiajgcego w ciggu 14 dni od daty
wptywu. Wykonawca zobowigzany jest przedstawi¢ Zamawiajagcemu do akceptacji tzw. wniosek materiatowy, w tym dane techniczne,
atesty, certyfikaty, dopuszczenia do stosowania, w celu nalezytego wykonania powierzonego zamdwienia. Ztozony przez Wykonawce
whniosek bedzie podlegat ocenie przez Zamawiajgcego decyzji o zatwierdzeniu materiatu lub odrzuceniu z powodu braku rGwnowaznosci
zaproponowanych zamiennikow. Wykonawca ma kazdorazowo prawo zastosowania rozwigzania réwnowaznego z zastrzezeniem, iz
zaproponowane rozwigzania rownowazne muszg spetniac¢ co najmniej zatozenia wynikajace z SIWZ.

9. Warunki gwarancji zostaty okreslone w projekcie umowy.



